༄༅། །སྦྱོང་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ཚ་ཆོག་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
ཀུ །བླ་མརྣམ་སྣང་ཆེཁ་གུས་བཏུང་ནས། །མ་གྱུན་འབྲོ་ཐའི་ལྔིག་ཐ་ཕྱོར་སྨད་དུ། །སྲཏཱའི་ཆོ་ག་མཁས་ 
པའི་གཞུང་བཞིན་བཤད། །འདིར་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་རྣམས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཚ་ཆོག་གི་ལག་ལེན་འབྲི་བ་ལ་དོན་གསུམ་ཏེ། སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རོ་སྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་བར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་གསུང་རབ་གསལ་བྱེད་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། 
ཐལ་བ་བསྡུ་བའི་ཚེའང་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ 
ནས་རང་ཉིད་ཐབ་དྲུང་དུ་སོང་ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རོ་ཁང་བཤིག་ནས་རུས་པ་རྣམས་ 
རྟོགས་པ་ཞིབ་པོས་བསྡུས་ལ་སྔར་ནས་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པ་བྱ། དེ་ནས་རྩ་རིག་བཟླས་བཞིན་པའི་རུས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བརྡུང་ལ་འཇིམ་པ་གཙང་མ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་སོགས་གང་འཛོམ་བསྲེས་པ་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་བླུགས་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྩ་རིག་དང་སྦྱོང་རྒྱལ་ 
གྱི་སྔགས་བཟླས། རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་དེ་གའི་མུའམ་ཞག་གི་བར་ཆོད་ནས་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བའི་སྟེང་དུ་ 
འཇིམ་པ་བཞག གཡས་དེ་དང་འདྲ་བས་སྟེང་ནས་བཀབ་ལ་ངག་ཏུ། འཇིམ་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ས རྲ་དྲུན་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྩ་རིག་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ལ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས། འཇིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ཕུང་ཕོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་གོང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་བསྲེས་ན་སྐབས་འདིར་རིན་ཆེན་བདར་རྒྱུ་བདར་ལ་རྩ་རིག་མང་དུ་བཟླས་ལ། 

སཱཉྩ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་དང་རང་གང་ལ་མོས་ 


ཚ་ཆོག་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 1 


པ་དེ་བཏབ་ལ། 8 (8 བང རག སཱཛྫའི་ནང་དུ་བཞུགས་ 
རྒྱའེ་སྔགས་ནི། ནི། དུཟའི་ཤུདྷེ བི་ཤུདྡྷེ ། ཞེས་ པ་ཡན་ བྲིས་པའི་རྗེས་སུ་ ཐོ ཡུལ་གྱི་མི་ མི་རྒྱ་བོད་ གང་རུང་ 
གི་སྐད་ཀྱིས་བྲི བྲིས་པའི་མཐར། སརྦ་ ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡྷེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་བྲིས་ལ་དྲི་བཟང་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཁུ་བས་བྱུགས་ནས་དབུ་ནས་སྒྲིལ་བ་གང་མང་དང་། གཞན་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་འཇུག་ 
ཟཐུབ་ནའང་ལེགས། ཞབས་བསྡོམས་འཐས་པར་ཕུལ་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ། དམིགས་བསལ་གྱི་རབ་གནས་སམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་ནི། གནས་དབེན་པར་ 
 |སང་ སབ ་ ན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་ན་གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་གང་ 
རུང་ ཡེ གྲལ་བྱས་པའེ་ མཐར། ཆུ་ གཉིས་ སྔོན་ ཐུ་བའེཿ ཉེར་ མཆོད་གཡས་སྐོར་དང་། སུན་ཉུང་ངུ་ 
ལས་མེད་ན་ཇི་ ལྟར་རིགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ སྦྲེང་ཚར་བྱ་ཞེང་ཆ་གསུམ་གཏོར་ 
མའང་བཤམ་མོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲེལ་འཐོར་ནས་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཡཀླས་བསངས། ཛྲ་ལ་ཨ་ནས་སྦྱངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་བསྡུས་པའི་དམིགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེའི་ཁྲི་པད་ཟླ་ལ་བླ་མ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་བཞུགས་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ་པའི་དྲུང་དུ། བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ 
ཐོགས་དྲངས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམ་ལ། དམིགས་ཡུལ་གྱིས་གཅོ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཆིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སོགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་བསྐྱེད། སྭཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱི་ 
བསྟེན་པ། དར་གྱི་ རེ བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པར་ཧགྱུར། དེའི་ སྙིང་ཁར་ཉེ་མའི་ སྟེང་ དུ་ཧྷཱཾ མཐེང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབུ་མཐའ་ཡས་པ། ཕྱག་མཐའ་ཡས་ 
པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རྩ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཅག ར་ཊ ང་ང ཅད: ལང ༩ ཿ ' =: ་དྒ་་ :ད, ་རེ།: ་པའེ་མ་ཚོརན་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའིེ་མཚོན 
° གེ ° ° གེ ° ° ° གེ གེ ¬ ° - ° ° ° „,¬ ° „¬ ° ༽ ° 
ཆ་སྣ ཚོགས་དང་། རྒྱུ་མ་དང མགོ་ཐོད་ཤ ཡིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི སྟབས་ཀྱིས་ཡེ 
ཤེས ་ཀྱི་མེ ་འབར་བའི་དབུས ན་བཞུགས པར་སགྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ ས ཏྭ་ཀྲོ་དྷ་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་བསྲུང་བར་བསམ་ལ་གནས་གསུམ་དུ་རེག ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ས་གཞི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་རྣམས་སུ་བསྐོར་ 
བས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་རྭ་དྲྭ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པར་བསམ་ལ་ཡང་སྙིང་གར་ལན་གསུམ་བཅས་ལ་སྔགས་བརྗོད་པས་སྒོར་བསྲུང་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་ 
དའ, གེ ¬ ° ༨ ° ° གེ ° གེ ° ནན. ༽ གེ „ཤར རར „¬. ° „,=. ° ° 
གི་ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ ཧཱུཾ་དང་ཨ་ཞེས་པ་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བསྟོད་པ་རྫོགས་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱས་ལ། སཱརྩ་རྣམས་བཛྲ་ ཡཀཾས་བསངས། ཅཅ ཇམ སྟོང་པའི་ 
° - >¬ གེ ° ° ° ° གེ ° = ༽ གེ ° ° ° ° ན.5 གེ ° ོ་ ,༨¬ ° 
ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ འཁོར་སྤཙའེ་གྲངས་མཉམ་པའེ སྟེང་དུ་སུངྫ་རྣམས་རིན 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
༤=རེེ === == རང =` = ་ལོ་ཆེའེ་ཁེ་ ་དན:= ཨད 
གྱུར་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སོགས་ནས། འཁོར་ གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི 
#ྫ ¥ ‹-ཞ. ཤ.ཞག.ར5ྫེ ཨོཾ = ་ ༡ =ྒ# རཾ = 
གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སརྦ་བེད་སརྦ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་ཧ 
ན་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ 
བར་སྔགས་དང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་བཏབ་དབང་བསྐུར་བའི་བར་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་བྱས་ལ་ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། རྩ་རིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ཆེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཆེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སླར་ 
འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་དུན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ 
པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ནས། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨར་བར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
° ° རར - གེ ° ° ° ° གེ ¬ གེ „ཤ,¬༽ ° ° ° ནཾ. 
བཟླས་པའི་མཐར། མགོན པོ་ཐུགས རྗེ་ཆེན པོ་དང ལྡན་པས་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱིས ཐོག དྲངས་པའེ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས ་བརྗོད་ལ ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རབ་འབྱམས ་རྒྱ་མཚོ་ ་མས ་ཕུལ་བའེ་མཐར། བསྟོད་པ་ 
བུམ་བསྐྱེད་བཞེན་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་བའི་རྗེས་སུ། ཡེ་དྷར་ཚར་གསུམ། ཕྱོགས ་བཅུ ན་བ ཞུགས ་པའི་ར། ངས། ་རྒྱས དང་བྱང་ 


ཚ་ཆོག་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 3 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གེ་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་དུ་ཡང་ཐུགས་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞེས་གནོད་པས་མ་ཞེག་གི་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་ 
གསིལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར། ཡེ་དྷར་དང་སུ་པྲ་ཏིངྱ་གང་མང་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་ 
རླབས། གཙང་ཞིང་གཙང་ལ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་མཇུག་ཆོག་བཞིན་ཕུལ་ལ། ཤེས་ན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སོགས་ 
༨ ° ° ° ° རོ བརེ ° ° ° 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་། མི་ཤེས་པའི་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། སྣ ཚོགས བ ངྨ ཟླ་བའ གདན སྟ ཇང དུ། །སྣ ཚོགས 
རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲུལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཆོས་སྐུའི་རང་ 
༨ ¬ 

བཞེན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
མྫོ །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་གྲོཀ་ 
གཅིག དེ་ནས་བཟང་སྤྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བཏོན་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་བྷི་ཏྤི་ཉུ་ཧཱུཾ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་བྷྷི་ཏ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། བཛྲ་ སཏྭཱ་ཀྲོ་རྷ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོཿ ག །བརྒྱུད་ 
འདེབས་དང་བཀྲ་ཤིས་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དུརྒ་ཉིས་འབུམ་མ་སོང་གི་བར་ལ་གྲངས་བསགས། ཡང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་ 
$>: = ་པ། ཨོཾ == ཡང་ང ི༽ ྣསཾ་ོཾོ་ཾིཾི་་ྲེྲིྲི རཱི། སྤོགས་ 
བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་ལ། མཆོད་པ། སརྦ ཏ ཐཱ་ག ཏ ཨ ཕྲ ཏཆྨ་པུ ང་མ གྷ ས་མུ དྲ་སྐྲ་ར་ཌ ས་མ་ཡ། ཧཱུ། གས 
༩༨ དྷ ¿¬ ལེ .༨ རི༡༨ེི = =. ་ལོ་ 

སྔགས་ཙམ་དང་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ དང 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ལའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་དང་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་། སྦྱོང་ 
རྒྱལ། རྒྱལ་མཆོག ཤཱཀྱ་རིག་དབང་། མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པའང་སྔགས་ཙམ་དང་། 

༨ ༨ ༨ ¬ ༨ 

བསྟོད་པ། ཆོས་དབྱིངས མགས ་ནས། མ ཏོག་ཆེར་རྒྱས ་ལ་ཕྱག་འཆཚལ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་ཆོ་ག་འདི་དང་འདབས་ 
འབྲེལ་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རབ་གནས་བྱེད་དགོས་ཚེ་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་སོ་སོའི་བསྐྱེད་དང་བསྟོད་པ་སྤྱན་དབྱེ་སོགས་བྱ། སཱཛྩའི་རབ་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐོག་མར། སུསྟྷ་ཞིས་བགེགས་བསྐྲད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་ཐོགས་ཟྫོཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་དང་སྐ་བྱི་བ སཱ་བྷཱ་ཝ༔ྔ་སྟང་པན་མྱྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའེ་ 
སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། 
སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 

བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལྔ་ལ། དབུས་སྲུ་ཚམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག 
ི་སི་སསིྦིསསསིས་་ ཟེ་མིསིསསིཿི པི 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ 
ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། བུངྲེ། དྷུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིངྱ། ཤཔྟ་ཨཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་ཐྫོཀ་གཅིག ཨོཾ་ཙཀྐྱ་ 
ཙྱཀྱ་ས་མྙྟ་ཙྩ་ཀཱ་བི་ཤུ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། སྤྱན་དབྱེ། ཡེ་བྷརྨཱ་བརྗོད་ཅིང་འབྱུ་ཡང་ཡང་གཏོར་བའི་མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད། སྣ་ཚོགས་ 
པྨ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའོ། །ཡང་བསྡུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བསྐྱེད་ལ་དེའི་བསྟོད་པ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞལ་སྒྱུར་བྱ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་ 


གསུངས་པའི་སྡིག་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཚ་ཆོག་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ 


ཚ་ཆོག་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། དྭ 


༡༢ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་དྲུང་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དབང་མོ་ 
སོགས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་དོན་དུ་བྲིས་པ་ལགས།། །། 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


